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Дорогие коллеги!
Вот уже много лет мы занимаемся проблемами аккомодации. 
И нельзя сказать, что все эти проблемы решены. Более того, 
аккомодация оказалась мудрее нас. Со временем она 
развивается и украшает сама себя и нашу жизнь. И в этом 
смысле я бы хотел обратить внимание на то, что с появлением 
новых технологий появляются новые взгляды. Это совершенно 
естественно. Так развивается наука. Она идет за новыми 
возможностями выявления, строения и функций чего-то очень 
важного и очень сложного в биологии человека. Поэтому я 
приглашаю вас на V Межрегиональную научно-практическую 
конференцию «Аккомодация. Проблемы и решения», которая 
состоится 21- 22 апреля в Ярославле, чтобы поговорить о новостях, 
подискутировать, попытаться выяснить или утвердиться в чем-то, что 
будет иметь значение в практической работе наших офтальмологов.

С уважением, Страхов В.В.
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21 апреля
09:00-10:00 ● РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

10:00-10:05 ● ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Страхов В.В. (Ярославль)

10:05-12:00  ●  Сессия №1
Модераторы: Страхов В.В., Тарутта Е.П.

10:05-10:25 ● «Микрофлюктуации аккомодации и новый  
способ их оценки» 
Тарутта Е.П., Лужнов П.В., Тарасова Н.А., Маркосян Г.А., 
Кондратова С.Э., Шамкина Л.А. (Москва)
 При поддержке компании «Сентисс» 

10:25-10:45 ● «Микрофлюктационный эксцесс как предиктор 
перенапряжения аккомодации»
Махова М.В., Страхов В.В (Ярославль)

10:45-11:05 ● «Современные аспекты мониторинга и лечения 
миопической макулопатии»
Малахова А.И. (Смоленск) 
 При поддержке компании «Бауш Хелс» 

11:05-11:25 ● «Контроль миопии с помощью очковых линз. 
Эффективность линз Stellest ™️ по результатам 
клинических исследований НМИЦ им. Гельмгольца.»
Проскурина О.В., Тарутта Е.П., Тарасова Н.А., Арутюнян С.Г., 
Милаш С.В, Маркосян Г.А. (Москва)
 При поддержке компании «EssilorLuxottica» 

11:25-11:45 ● «Взаимосвязь аккомодационной астенопии  
и «качества жизни» пациентов с компьютерным 
зрительным синдромом»
Овечкин И. Г. (Москва)

11:45-11:55 ● ДИСКУССИЯ

11:55-12:00 ● ПЕРЕРЫВ

12:00-13:30  ●  Сессия №2 
Модераторы: Аветисов С.Э., В.В. Страхов

12:00-12:20 ● «Влияние изменения роговицы при кератоконусе 
на топографические показатели структур заднего 
сегмента глаза»
Аветисов С.Э., Еричев В.П., Аверич В.В. (Москва)

12:20-12:40 ● «Синдром «сухого глаза» у подростков: новые 
возможности противовоспалительной терапии»
Бржеский В.В. (Санкт-Петербург)
 При поддержке компании «Сентисс» 

12:40-13:00 ● «Ортокератология — акценты сегодняшнего дня»
Шмаков А.Н., Мирсаяфов Д.С., Аситинская П.В., 
Лосева С.В., Шмакова А.Г., Хурай А.Р. (Москва, Мадрид)
 При поддержке компании «Доктор Линз» 
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13:00-13:20 ● «Влияние гипромеллозы на динамику мидриатического 
эффекта фенилэфрина в эксперименте»
Блинова Е.В. (Москва)
 При поддержке компании «Сентисс» 

13:20-13:30 ● ДИСКУССИЯ

13:30-14:30 ● ОБЕД

14:30-17:00  ●  СЕССИЯ №3
Модераторы: Страхов В.В., Балалин С.В.

14:30-14:45 ● «Состояние аккомодации у современных  
школьников-миопов и переносимость 
ими оптической коррекции»
Жукова О.В., Абида М.М. (Самара)

14:45-15:05 ● «Профилактика аккомодационной астенопии с помощью 
инновационных линз для очков Eyezen»
Шекунова Е.А. (Москва)
 При поддержке компании «EssilorLuxottica» 

15:05-15:25 ● «Рефракционный паспорт ребенка как отражение 
рефрактогенеза»
Мягков А.В. (Москва)

15:25-15:45 ● «Эффективность применения терапевтических линз 
MiSight 1 day у детей с рано начавшейся и быстро 
прогрессирующей миопией»
Садова Н.В. (Москва)

15:45 -16:05 «Послеоперационный синдром «ложной миопизации» 
у пациентов с гиперметропией после Фемтоласика»
Балалин С.В. (Волгоград)

16:05-16:25 ● «Эффективность линз для очков MiYOSMART в контроле 
пррогрессирования миопии: результаты 6 лет клинических 
исследований». Опыт назначения MiYOSMART детям 
с прогрессирующей миопией»
Парфенова Н.П. (Москва)
 При поддержке ООО «Линзы Хойя Рус» 

16:25-16:45 ● «Объективное исследование аккомодации при 
кератоконусе»
Аверич В.В. (Москва)

16:45-17:00 ● «Лечение АКС с помощью Скважного синоптофора»
Эрастов П.Н. (Белгород)

17:00-17:10 ● ДИСКУССИЯ

22 апреля
Мастер-класс компании «Сентисс» «От метода к диагнозу»

10:00-10:30 ● 1 часть «Доступные методы исследования аккомодации 
в условиях амбулаторного приема»
Хватова Н.В. (Иваново)

10:30-11:00 ● 2 часть «Доступные методы исследования вергенции 
в условиях амбулаторного приема»
Слышалова Н.Н. (Иваново)

11:00-11:30 ● 3 часть «Аккомодография — объективный метод 
исследования аккомодации. Комплексный подход 
к терапии прогрессирующей миопии»
Махова М. В. (Ярославль)
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Мастер-класс компании «Доктор Линз»
«Корнеотопография в практике контактолога»

11:30-11:50 ● «Корнеотопография — пятый элемент»
Аситинская П.В. (Москва)

11:50-12:10 ● «Эволюция роли корнеотопографов в ортокератологии»
Лосева С.В. (Москва)

12:10-12:50 ● «Корнеотопограф Medmont: то, о чем не расскажут вам 
«эксперты»»
Аситинская П.В., Лосева С.В., Шмакова А.Г. (Москва)

12:50-13:00 ● ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

13:00-14:00 ● ОБЕД

Мастер-класс компании «КуперВижн»

14:00-15:30 ● «Алгоритм обследования ребёнка при подборе мягких 
контактных линз для замедления прогрессирования 
миопии MiSight 1 day»
Предигер В.М. (Калининград)

Мастер-класс компании «EssilorLuxottica»

15:30-17:00 ● «Essilor®️ Stellest™️ — эффективное и безопасное решение 
для контроля прогрессирующей миопии. Механизм 
формирования градиентного миопического дефокуса. 
Анализ эффективности в динамике по данным 
международных и российских клинических исследований. 
Критерии рекомендации и алгоритм подбора»
Ибрагимова Р.В., Шекунова Е.А. (Москва)

17:00 ● ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Страхов В.В. (Ярославль)

Для заметок
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Главные спонсоры

Генеральные спонсоры

Информационный партнер

Спонсоры

БЛАГОДАРИМ ЗА СОДЕЙСТВИЕ 
В ОРГАНИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЯ


